
5de jaar  

dubbele finaliteit 

Sport en cultuur 

De studierichting Sportbegeleiding is een studierichting in de dubbele 

finaliteit, gericht op een specifieke waaier aan opleidingen in het  

hoger onderwijs waar beweging, sport en gezondheid centraal staan 

evenals een mogelijke toegang tot de arbeidsmarkt. 

Leerlingen leren daarom leerinhouden uit verschillende bewegings- 

en sportactiviteiten en ondersteunende toegepaste wetenschappen. 

Daarnaast leren ze verschillende didactische en methodische  

principes hanteren die ze nodig hebben om leiding te kunnen nemen 

over een groep. Ze voeren daarom verschillende bewegings- en sport-

activiteiten uit vanuit een breed bewegings- en sportaanbod. 

Sportbegeleiding wordt als domeingebonden studierichting aan-

geboden in de derde graad. De basisvorming is dezelfde als voor alle 

andere studierichtingen binnen de dubbele finaliteit. 
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Sportbegeleiding 



Studiegebied:  Sport en cultuur 

Aantal lestijden per week: 32/34 

sportbegeleiding (Da)  

3e graad, 1e en 2e leerjaar 

AV Levensbeschouwing 2 2  

AV Natuurwetenschappen 1 1 

AV Engels 2 2 

AV Frans 2 2 

AV Nederlands 3 3 

AV Wiskunde 3 3 

AV Burgerschap/Geschiedenis 2 1 

AV EFC 1  

AV Culturele vorming  1 

  16 15 

 

Basisvorming Leerjaar 1 2 

Fundamenteel gedeelte Leerjaar 1 2 

AV Toegepaste psychologie 2 3 

PV/TV (Toegepaste) biologie 1 1 

AV OLB  2 

PV/TV Sport/Bewegingswetenschappen 12 13 

 - Keuzesport 3 3 

 - Individuele sporten 4 4 

 - Ploegsporten 2 2 

 - Anatomie 1 1 

 - Sportbegeleider (theorie) 1 1 

 - Sportbegeleider (praktijk) 1 1 

 - Veilig en verantwoord sporten  1 

  15 19

complementair gedeelte Leerjaar 1 2 

TV Talentcoach 1  

  1 


